Eine einfache Moglichkeit, die richtige Schuhgrofle herauszufinden:
Entnehmen Sie die Einlage aus dem Schuh und stellen Sie lhren Fuf
darauf. Belasten Sie den Fuf3. Wenn die Ferse in der richtigen Position

steht, sollte die Einlage ca. 10mm langer als der Fuf} Sein.
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